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Foto: Website CariCoach  

PARAMARIBO  De organisaties Dynamic Wellness Strategies en Within
Life Coaching & Healing hebben begin maart de opleidingsdivisie
CariCoach opgezet. De initiatiefnemers, Harold Koning en Tariq Sadiek,
hebben de afgelopen drie jaar in bedrijfsverband aan veertig personen de
basiscursus ‘Coaching voor leidinggevenden’ verzorgd.

Bij CariCoach wordt gewerkt met de kwaliteiten, talenten en vaak verborgen
intelligenties van het individu. Behalve dat de initiatiefnemers met passie
invulling geven aan hun divisie, hopen zij bij te dragen aan een bewuster
Suriname. De cursus werpt volgens hen in eerste instantie vruchten af voor
het individu, het gezin, het bedrijfsleven en uiteindelijk de hele natie. Na de
basiscursus kan men zich specialiseren in: Life Coaching, Health & Wellness
Coaching, Stress Management Coaching, Executive Coaching, Couples
Coaching en Spiritual Coaching.

Coaching biedt personen de gelegenheid te groeien en meer uit zichzelf te
halen op verschillende gebieden, te weten emotioneel, financieel, relationeel
en spiritueel.De eerstvolgende cursussen, evenals de lezing 'Stressreductie
voor een betere productie', staan gepland voor de derde week van april.
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